BEREGNING AV FENYLALANIN

Proteininnhold i Mengde av mat-
100 g av matvaren | varen som gir 25

mg phe (1 enhet)

159 349
29 259
259 209
39 179
359 159
49 139
59 109
69 89
79 79
8g 69
99 559
109 59
Mg 459

129 49
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PLAIN Nosuss

Eksempel:

Du finner et plantebasert alternativ til
yoghurt i matbutikken.

Under neeringsinnhold pr. 100 g
fremgar det at varen inneholder
4 g protein.

| tabellen ser du at ved 4 g kan du
spise 13 g av matvaren, som tilsvarer
1enhet.
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