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HVORDAN TILBEREDE  
LOPROFIN RIS OG PASTA

Bruk ca. 1 liter vann per porsjon (75 g ukokt vekt 
ris eller pasta). Pass på at det er nok vann til å 
dekke risen/pastaen.

Tilsett 1 ts salt og litt olje i kjelen. Sørg for at 
vannet koker skikkelig.

Skyll grundig under vann for å unngå at det 
kleber seg sammen. Skyll med kaldt vann hvis 
du du skal bruke den senere eller i en kaldrett 
som salat. Skyll med varmt vann hvis den skal 
brukes i en varmrett umiddelbart.

Hell av vannet umiddelbart ved oppnådd koketid.

Loprofin-serien fra Nutricia er til kostbehandling av medfødte metabolske sykdommer som krever proteinredusert kost.  
Loprofin er registrerte næringsmidler til spesielle medisinske formål og skal brukes under medisinsk tilsyn.
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Rør av og til slik at det ikke kleber seg sammen, 
oftere hvis det er ris. Den har lettere for å klebe 
seg sammen. Kokes i antall minutter som anvist 
på pakningen.

Tilsett ris/pasta i det kokende vannet, rør rundt  
ca. 1 minutt til det igjen koker skikkelig. 
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