
KETOGEN KOSTPYRAMIDE

Karbohydrat

Medisinsk ernæring

Protein

FETT:
Smør/margarin
Seterrømme
Kremfløte
Avokado
Majones
Oliven 
Oljer
Ost

Medisinsk ernæring kan hjelpe deg med 
gjennomføringen av ketogen diett. Spør din kliniske 
ernæringsfysiolog hva som kan være riktig for deg. 
Produktene brukes etter avtale med ditt diett-team. 

PROTEIN:
Skalldyr 
Kjøtt
Fjærkre
Ost
Egg
Fisk

KARBOHYDRAT:
Grønnsaker 
Nøtter
Frukt
Bær 
Bønner 
Linser

Fett

Vanlig brød Kjeks og kaker Sukkerholdig drikke Godteri Ris og pasta Melk Mais

Nutricias produkter er registrerte næringsmidler til spesielle medisinske formål og skal brukes under medisinsk tilsyn. Denne informasjonen er til deg som har fått resept på KetoCal, Liquigen, MCT Oil eller Calogen.

OLJE
KREMFLØTE

SETERRØMME

Unngå: MELK
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Nutricia Norge AS
Drammensveien 123, 0277 Oslo
Tlf: 23 00 21 00
E-post: nutricia.amnno@nutricia.com
www.nutricia.no Les mer på www.nutricia.no/ketogendiett

Sjekk ut vår YouTube kanal 
«Nutricia ketogen diett – Norge»

Her finner du inspirerende matretter, 
pasienthistorier og annet relevant innhold.




