ER BARNET DITT I RISIKO FOR UNDERERNARING?

PNST” er forkortelsen for "Paediatric Nutrition Screening Tool”. Det er et validert
verktay for a kartlegge risiko for underernaering hos barn.

Med disse 4 enkle sparsmalene kan du finne ut om barnet ditt er i risiko for
undererneering eller ikke.

Hvis svaret er ”JA’ pa to eller flere spersmal, ber du felge med pa hva barnet spiser
og konsultere helsepersonell for a sikre at barnet har et balansert matinntak.

Besvar hvert sparsmal ved a velge "JA’ eller "NEP’ JA NEI
Har barnet hatt ugnsket vekttap i det siste?

Har barnet hatt déarlig vektgkning de siste manedene?

Har barnet spist mindre enn normalt de siste ukene?

Er det tydelig at barnet har for lav vekt?

Fyll inn informasjonen nedenfor og ta det med til legen ved neste
konsultasjon.

Lege kan vurdere om det er behov for videre utredning eller stattetiltak
som sikrer et balansert matinntak.

Barnets navn

Fadselsdato

Dato for utfylling av skjema

EAE
% www.ADHDernaering.no

Ta kontakt med lege hvis du er bekymret for at barnet ditt ikke far i seg nok neering.

*PNST er lisensiert under en Creative Commons Attribution Non-Commercial No Derivatives V4.0 International lisens. Opphavsrett innhentet og oversatt til lokalt sprék av Nutricia fra White, et
al. J Parenter Enteral Nutr. 2016; 40: 392-8.
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