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Nutrison Powder er et fullverdig berikningspulver, dvs. at det inneholder alle
nedvendige nezeringsstoffer i en balansert mengde som kroppen var har behov
for. Normalt far vi alle disse neeringsstoffene gjennom & spise bade variert og nok
mat. Sykdom farer ofte med seg manglende appetitt. Da far vi utilstrekkelig med
bade energi og protein til & holde kroppen vedlike. Dersom vi ikke spiser nok
variert mat, risikerer vi i tillegg & utvikle mangel pa spesifikke vitaminer, mineraler
og sporelementer. Berikning med Nutrison Powder gir alle vitaminer, mineraler
og sporelementer i tillegg til ekstra energi og protein.

Nutrison Powder har ngytral smak og kan blandes i alle flytende og halvflytende
matvarer. Nutrison Powder passer i bade sgte og salte matretter, men siden det
finnes mange ferdige, fullverdige naesringsdrikker med satlig smak pa markedet er
hovedandelen av oppskriftene rettet mot vanlig mat. Oppskriftene er beregnet pa
a gi en lettvint lgsning til pasienter med darlig appetitt. Derfor er mye halvfabrikat
brukt, men oppskriftene passer minst like bra for hjemmelaget mat.

Grunnprinsippet ved berikning ved Nutrison Powder er 2-3 maleskjeer pr. dl ferdig
mat eller pr. porsjon farsemat. Dette gir et tilskudd péa ca. 45 kcalog 1,5-2 g
protein i tillegg til alle vitaminer, mineraler og sporelementer. Maleskje folger med

Nutrison Powder boksen.

Kjottkaker - 2 stk.

100 g kjottdeig

4 maleskjeer Nutrison Powder
salt, pepper

litt vann/melk til speing

litt margarin til steking

Bland kjottdeig og Nutrison Powder.
Spe med litt veeske og krydre med salt
og pepper. Form 2 kjottkaker og stek i
litt margarin eller smer. Nutrison Powder
gjor at kjottkaken setter seg fast i
pannen lettere enn normalt — bruk en
non-stick stekepanne dersom du har
det, eller snu kjottkakene ofte.

Pr. kjottkake: 136 kcal, 10,5 g protein.

Prov Nutrison Powder i farse til kjottpudding,
fiskekaker eller fiskepudding.

Kalrabistappe - 5 di ferdig stappe

1 pose kélrabistappe
1 ss margarin eller smor
15 méaleskjeer Nutrison Powder

Bland posens innhold og Nutrison Powder.
Folg deretter instruks pa pakken.

Pr. dl kalrabistappe:
132 kcal, 3,4 g protein.

Prov Nutrison Powder i ertestuing og soppstuing.

Supper

Gijelder bade hjemmelagde supper,
Rett-i-Koppen varianter og posesupper
som skal koke.

Tilsett 3 maleskjeer Nutrison Powder pr.
dl suppe. Passer til alle jevnede supper.
Passer ikke til klare buljongsupper.

Gir tilskudd pr. dl suppe:
60 kcal og 2,4 g protein.

Toro Snarkokt Risen Grot
- 7,5 dl ferdig grot

1 pk. Toro Snarkokt Risen Grot
7,5 dl H-melk
15 maleskjeer (65 g) Nutrison Powder

Bland alle ingredienser i en kjele og
folg instruks pa pakken.

Pr. dl gret: 174 kcal, 6,1 g protein.

Toro kjottkakesaus - 5 di saus

Posens innhold
10 maleskjeer Nutrison Powder
5dlvann

Posens innhold og Nutrison Powder
has opp i en kjele.
Folg instruks pa pakken.

Pr. dl saus: 75 kcal, 2,6 g protein.

Havregmt - 2 dI ferdig gret

1 dl havregryn

2 dlvann

litt salt

4 méleskjeer Nutrison Powder

Bland alt i en kjele og kok opp under om-
rering. Smakokes til den tykner. Servér

Pr. dl gret: 104 kcal, 3,9 g protein.

med melk eller smgaroye, sukker og kanel.

Toro hvit saus - 7 di saus

Posens innhold
7 dl H-melk
14 maleskjeer Nutrison Powder

Posens innhold og Nutrison Powder
has opp i en Kjele.
Folg instruks pa pakken.

Pr. dl saus: 128 kcal, 5,2 g protein.

Prov Nutrison Powder i gryteretter og pastasauser.

Potetmos -5 d ferdig potetmos
1 pose potetmos med melk
1 ss margarin eller smor

12 maleskjeer (52 g) Nutrison Powder

Bland potetmos og Nutrison Powder.
Folg deretter instruks pa pakken.

Pr. dl potetmos: 135 kcal, 3,4 g protein.

Kaffe "au lait" - 1 kopp

1 1/2 dl kaffe
3 maleskjeer Nutrison Powder

Ror Nutrison Powder med en liten visp
eller gaffel. La st noen sekunder og
ror videre til alt er utblandet.

Pr. porsjon: 60 kcal, 2,4 g protein.

Kakao med kakaopulver
-1 kopp

11/2 dl H-melk

1 ts kakaopulver

2 ts sukker

3 maleskjeer Nutrison Pulver

Alt blandes i kasserolle og gis et
oppkok under omrering.

Pr. porsjon: 218 kcal, 8,0 g protein.

Kakao med O’boy - 1 glass

1 1/2 dl H-melk
2 toppede ts O’boy
3 maleskjeer Nutrison Powder

Rer ut pulverne i H-melk til alt er blandet.
Kan drikkes kaldt eller varmt.

Pr. porsjon: 223 kcal, 7,9 g protein.
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Apotekbransjens varent. Salgsenhet

Nutrison Powder 901095 1 x 860 g boks

Nutrison Powder kjopes i apotek og hos de fleste bandagister.
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