Nutridrink Compact.

Naeringsinnhold pr. 100 ml Nutridrink Compact:

ENERGI

PROTEIN
nitrogen
kasein
myse
N:Non protein energy

FETT
mettet
enumettet
flerumettet
linolsyre
o-linolensyre

KARBOHYDRAT
sukkerarter
laktose
polysakkarider
andre

KOSTFIBER

MINERALER
Natrium
Kalium

Klor
Kalsium
Fosfor
Magnesium
Jern

Sink
Kopper
Mangan
Fluor
Molybden
Selen

Krom

Jod

240
1010

9,6
1,5
9,2
0,3
1:134

9,3
0,9
5,6
2,8
2,17
0,42

29,7
15,0
<0,2
14,3
0,4

96 (4,1)
236 (5,9)
91 (2,5)
174 (4,4)
174 (5,6)
33 (1,4)
3,8
2,9
430
0,80
0,20
24
14
16
32

VITAMINER
A ug RE
D vle}
E mg o-TE
K vle}
B, mg
B, mg
Niacin mg-NE
Pantotensyre mg
By mg
Folsyre ug
B vle}
Biotin ug
C mg
Kolin mg
ENERGIFORDELING

Protein E%

Fett E%

Karbohydrat E%
VANN ml
Osmolaritet mOsmol/l
Osmolalitet mOsmol/kg H,0
Potential Renal

Solute Load mOsmol/I
Viskositet mPa.s
Surhetsgrad pH

240
1,8
3,0
13
0,40
0,40
4,3
1,3
0,40
64
0,70
9,6
24
88

16,0
34,8
49,2

64
710
1175

719
70-85
6,5

-
L)
o

Banan
903329
4x 125 ml

3

Kaffe
914434
4x125 ml

Nutridrink Compact er utviklet for & eke compliance og gi fullt utbytte av
naeringsdrikken. Dette gjelder spesielt pasienter som har vansker med & innta
det anbefalte volumet. Nutridrink Compact — mindre volum, mer nzering.

Mest naering per ml

Protein

Jordbeer
922536
4 x125 ml

.

Vanilje
937226
4 x125 ml
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Nutridrink Compact
Mindre volum, mer naering
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Compact




Volum kan gjere det vanskelig a oppna
fullt utbytte av naeringsdrikker

Neaeringsdrikker forbedrer signifikant pasienters
naeringsinntak, som igjen resulterer i:’

e Faerre komplikasjoner
e Okt muskelstyrke
e Bedre funksjonsevne

Mange sliter med a innta den anbefalte
mengden naeringsdrikker

e Studier viser at kun 50-65 % av den anbefalte f
mengden faktisk inntas.?™* 50-65 %

e Pasienten oppnar dermed ikke fullt utbytte
av neeringsdrikkene.

Ved a minske volumet og gke energitettheten
oppnas et gkt naeringsinntak

e Flere studier viser at ved 8 redusere volum og oke energitettheten, .
sa gkes 0gsa neeringsinntaket hos pasienten® ©

A

ENERGI-

NARINGS-

LU + TETTHET o INNTAK

Referanser:
1. Stratton et al. 20083. 2. Josteen E and Vander Elst B. Aging 2001; 13(5):391-394. 3. Miller et al., Nutrition in Clinical Practice 2005; 20(5):569-78.

4. Compliance to ONS, Nutricia, data on file 2008. 5. Barton et al., Clinical Nutrition 2000; 19(6): 451-4. 6. Lorefalt et al., Journal of Health, Nutrition
and Aging 2005; 9(4): 243-7

N& introduseres Nutridrink Compact
Mindre volum, mer naering

Nutridrink Compact er en neeringsdrikk med lavt volum og hgyt energiinnhold,
utviklet for & bedre compliance og naeringsinntak.

En enkel 125 ml flaske inneholder...

e 2 4 kcal/ml — som tilsvarer 300 kcal per flaske
e 12 g protein
e Fullverdig ernaering
e God smak’

...alt dette i 40 % mindre volum

Nutridrink Compact
— utviklet for & gke naeringsinntaket

Nutridrink Compact gir lavere QpipEiic! mesisEEEng

metthetsfalelse. g _ 70
¢ -
Dette gjelder i enda sterre grad for g £ 00
eldre (= 70 &r).8 2% 50
E £ 40,
£ E
28 30
o

Standard 200 ml Nutridrink Compact

n =21 eldre (270 &r) cross over studie p = 0.035
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