Alternative malemetoder: Veiledning og tabeller

Hvis pasientens hgyde ikke kan fastslas, bruk lengden av underarmen til & beregne hgyden ved &
bruke tabellen under.

(Se "MIUST" Brosjyren for informasjon om andre alternative malemetoder (knehayde og halvfavn) som
ogsa kan brukes for @ male hgyden).

Estimere hgyden ved bruk underarmslengden (ulna)

Mal fra tuppen av albuen (olecranon) til midten av handleddsbenet
(processus styloideus) (venstre side hvis mulig).

Underarmstongio(cm) 320 31.5| 310 | 205 300 | 20.5| 200 | 285 | 280 | 215 | 27.0 | 265 | 200 | 255

Estimere BMI-kategori ved bruk av midtoverarms-omkrets

Ha pasientens venstre arm bgyd 90 grader ved albuen, med overarmen

helt parallell langs siden av kroppen. Mal avstanden og finn punktet midt
mellom det utstdende skulderbenet (acromion) og tuppen av albuen (olecranon).
Marker midtpunktet.

Be pasienten om & la armen henge slapt rett ned.
Mal omkretsen av overarmen der midtpunktet ble
markert. Malebandet skal veere ettersittende men
ikke stramt.

Hvis omkretsen er < 23.5 cm, kan BMI sannsynligvis estimeres til <20 kg/m?2.
Hvis omkretsen er > 32.0 cm, kan BMI sannsynligvis estimeres til >30 kg/m?.
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